
 دسته دارویی: ضد انعقادخون 

 وارفارین ، کومادین  -

 توصیه ها و تداخلات غذایی:

 از تغییرات شدید در رژیم غذایی خودداری کنید.  •

از مصرف داروهای حاوی خار مریم ) مانند سیلیمارین یا لیییور ی      •

 اجتناب کنید.

بسیاری از مکم  های غذایی و ویتامین ها بیا داروهیای ایدانی ی یاد   •

 تداخ  دارند و می توانند تأثیر دارو را کاهش یا افزایش دهند.

سویا باعث کاهش اثر اد لخته ای وارفارین و افزایش احتمیا  بیروز   •

 لخته می  ردد، ازمصرف بیش از حد آن اجتناب کنید.

از مصرف سیر ، ریپ فروت، انبه و آب انبه، زنجبی  ،  لوکزآمین و   •

توانند احتما  خونریزی را جینسینگ خودداری کنید چون این مواد می

 افزایش دهند.

تواند زمان لخته شدن را طولانی تر کیرد  و می  Eم ادیر زیاد ویتامین   •

 باعث خونریزی شود .

مث : کلم ، چای سیبیز ، اسیجینیا  ،   Kمواد غذایی غنی از ویتامین    •

ی پروبیو.تیک  را در زمیان لوبیاسبز ، کاهو ، جگر ، طیور و فراورد 

 استجاد  از وارفارین محدود کنید.

 دسته دارویی :  گلیکوزیدها 

 دیگوکسین  -

 توصیه ها و تداخلات غذایی:

 دیگوکسین را یک ساعت قب  یا دو ساعت ب د از غذا مصرف کنید.  •

 

 = دارو را روزانه و درساعت مشخص مصرف کنید.

دیگوکسین را حداق  دو ساعت قب  یا دو سیاعیت بی ید از خیوردن   •

 غذاهای پر فیبر)سبزیجات و سبوس  و مکم  کلسیم مصرف کنید.

 از مصرف این دارو با زالزالک اجتناب کنید.  •

 شود. ریپ فروت باعث افزایش غلظت دیگوکسین می  •

 از مصرف همزمان شیرین بیان و دیگوکسین خودداری کنید.  •

از مصرف داروهای حاوی خار مریم ) سیلیمارین یا لیور    خیودداری  •

 کنید.

 دسته دارویی: ضدالتهاب غیر استروئیدی 

آسپیرین ، ناپروکسن ، دیکلوفناک ، کتوپروفین ، سیلیکیوکسییی  ،   -

 مجنامیک اسید ،ایندومتاسین ، ایبوبروفن

 توصیه ها و تداخلات غذایی:

 این داروها را با غذا یا شیر مصرف کنید)در صورت ناراحتی م د  .  •

 تواند باعث کمبود فولیک اسید شود. مصرف دراز مدت این داروها می  •

  ردد.مصرف غذاهای غنی از ویتامین سی همرا  با آسپرین توصیه می  •

ایندومتاسین باید با م دار کافی آب خورد  شود و حداق  تا نیم ساعت   •

 ب د از مصرف دارو در حالت ایستاد  باشید.

 در حین مصرف آسپرین از مصرف الک  خودداری کنید.  •

 “سالم و تندرست باشید”
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 تداخلات غذا و دارو 

اثربخشی برخی از داروها تا حدود زیادی به مواد غذایی و نوشیدنی 

کنید بستگی دارد. برخی مواد غذایی با داروها هایی که استجاد  می

تداخ  دارند. حتی غذاهای سالم مانند میو  و سبزیجات نیز ممکن 

است باعث افزایش یا کاهش اثربخشی ب ضی داروها شوند. بنابراین 

 مشورت با پزشک یا مشاور تغذیه در این زمینه اروریست. 

داروهای زیر در درمان  بیماریهای سیستم قل  وعروق شام  فشار 

خون بالا ، درد قجسه سینه ، اربان نامنظم قل ، نارسایی قلبی و لخته 

 های خونی و کلسترو  بالا مورد استجاد  قرار می  یرد.

 دسته دارویی:کنترل کننده فشار خون 

 کاپتوپری ، انالاپری ، کوئیناپری  ، لیزینوپری 

 

 

 توصیه ها و تداخلات غذایی:

 این داروها را بهتر است با م د  ی خالی مصرف کنید. •

 م ادیر کافی مای ات بنوشید.  •

غذای پرچرب، باعث کاهش جذب دارو می شود. بنابراین از   •

 مصرف غذاهای پرچرب پرهیز نمایید. 

محدودیت منابع غذایی حاوی پتاسیم زیاد مث : سبزیجات برگ   •

 سبز، پرت ا ، کیوی، موز توصیه می شود.

 از مصرف نمک و مکم  های حاوی پتاسیم اجتناب شود.  •

 دسته دارویی : 

 های عروق(کنندهوازیلاتورها)گشاد 

 دیازوکساید ، متورا                     

 

       
 توصیه ها و تداخلات غذایی:

 -ا ر مصرف این داروها با م د  خالی باعث ناراحتی م د  شمیا میی •

 شود این دارو را با شیر مصرف کنید.

 از مصرف الک  اجتناب شود. •

 -برای جلو یری از کاهش اثر هیدروکلروتیازید از مصیرف آنیتیی  •

ساعت قب  و یا ب د از مصیرف  ۰اسیدها ، مکم  های کلسیم ویا آهن 

 دارو اجتناب کنید.

در زمان مصرف تریامترن و اسپیرونولاکتون و هیدروکلروتیییازیید از  •

مصرف بیش از انداز  منابع غنی از پتاسیم ) مث  موز، کیوی، پرت ا  ، 

سبزیجات برگ سبز ، جایگزین های نمک حاوی پتاسیم  خیودداری 

 کنید.

در صورت مصرف هیدروکلروتیازید از مصرف زیاد نمک جلو یری  •

 کنید.

دسته دارویی: کاهنده چربی خون 

آتورواستاتین، لوواستاتین، سیمواستاتین، کلوفیبرات ، رزواستاتییین و  -

 کلستیرامین

 توصیه ها و تداخلات غذایی: 

این داروها باعث کاهش جذب ویتامین های محلو  در چربی میشود،  -

 اروری است.   K,E,D,Aلذا مصرف منابع غذایی ویتامین  

اجتناب از مصرف  رییپ فیروت و آب میرکیبیات، بیا مصیرف  -

 آتورواستاتین ، لواستاتین، سیمواستاتین توصیه می شود.

 توصیه ها و تداخلات غذایی: •

ترکیبات شیرین بیان، نوشابه های الکلی، موز، شکلات، پنیر، انجیر،   •

جگر، ماهی، ترشی، مخمر و مالت ممکن است باعث کیاهیش اثیر 

داروی کاهش دهند  فشارخون شونید.) مصیرف ییکیبیار در روز 

 کند. ترکیبات شیرین بیان مشکلی ایجاد نمی

 از مصرف اب  ریپ فروت خودداری کنید.   •

 دسته دارویی: بتابلوکرها 

 آتنولو ، متوپرولو ، کارودیلو ، متوپرولو ، پروپرانولو ، وراپامی    •

 توصیه ها و تداخلات غذایی:

غذاهای حاوی پروتئین بالا ممکن است غلظت سرمی پروپرانولو  را  •

 افزایش دهد.

مصرف همزمان داروی وراپامی  با غذا باعث کاهیش جیذب دارو   •

 می شود.

 از مصرف الک  خودداری کنید.  •

 این داروها به جز وراپامی  را با غذا مصرف کنید.  •

 -مصرف  آب پرت ا  همرا  با این داروها باعث کاهش اثر دارو می  •

  ردد. 

 با رژیم کم نمک همرا  باشد.  •

اجتناب از مصرف شیرین بیان، نوشابه های الکلی، مالت، شیکیلات،  •

 توصیه می شود. لآتنولوموز، ماهی، جگر، پنیر، آناناس با مصرف 

  دسته دارویی: دیورتیک ها 

هیدروکلروتییازیید، میتیولازون، بییومییتییامییییید، فییوروزمییاییید،  -

 تریامترن، اسپیرونولاکتون
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